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MEHIO
Ha 2026,
Jenn 7 Boixon | Benku | Xupor | Yruiesoanl, | HepreTuuec Ne
r ) ) r Kasi LIeHHOCTDb | pelenty
r r (kkaJ) pBI
3aBTpaK ana gereii ot 3 g0 7 et
Kaua Bsaskast MoJioyHas prcoBasi 180 5,70 9,80 41,20 284,50 Ne 102
Kakao ¢ MosiokoMm 180 4,10 3,60 17,40 118,80 Ne 416
Byrep6poz c noBuasiom (6aTon) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60 Ne 2
HToro: 410 14,20 | 20,10 73,20 544,90 s
3aBTpak Il xns gereit ot 3 go 7 ner
PpyKThb! cBeXxHE (516J10K0) 100 0,40 | 0,40 9,50 45,60 Ne 386
Hroro: 100 0,40 | 0,40 9,50 45,60
06en, nas pereii ot 3 o 7 ner
OBowiu 1o ce30Hy ( MOPKOBD 50 0,83 | 0,03 3,33 17,50 Ne 4
OTBapHast)
Cyn kapTodenpHbIH ¢ Kpyno# (nueHo) 180 1,60 | 2,10 1210 73,60 Ne 66
KoTsieTsl, py6JieHHBIE M3 ITULBI 70 12,84 | 11,60 13,30 209,30 Ne 322
MakapoHHbIe U3/1e/UsT OTBapHbIE C 130 4,90 7,90 29,60 211,90 Ne 219
MacjaoM ‘
Ya#t c ntumMmoHOM 180 0,20 0,00 18,70 55,80 Ne 412
Xneb neHuYHbIH 30 2,34 | 0,30 14,46 70,08 TTK Ne 6
Xneb pxxaHoit 30 1,88 | 0,30 12,40 59,40 TTK Ne 7
HUroro: 670 24,59 | 22,23 98,89 697,58 -
Mo gHUK ana gereii ot 3 go 7 et
Kala oBcsiHast MoJ1ouHas BsI3Kas 180 9,45 8,90 33,75 240,66 Ne 101
Byrepbpoza c Maciom (6aToH) 40/10 320 | 7,50 20,20 169,50 Nel
KodelHbIH HATUTOK C MOJIOKOM 180 3,00 | 250 15,50 95,60 Ne 414
HToro: - 410 15,65 | 18,90 69,45 505,76
HUToro 3a 7 JeHb: 1590 57,84 | 61,63 | 251,04 1793,84 -
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